RUN FAST ARACA
Praia do Araca — Capao da Canoa — RS

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

1. O EVENTO:
Primeira edicao deste evento que ira marcar as provas do litoral norte pelo espirito competitivo
do Circuito. Etapa que leva o nome do Circuito Run Fast e inaugura uma série de provas do
mesmo estilo: distancias curtas e competitivas.
Etapa valida pelo Circuito Run Fast 2026.
Um percurso montado nas ruas e na beira da Praia do Araca.

2. INFORMAGOES GERAIS DA PROVA:
e Local: Hotel Araga - Rua Miguel Main Felo (ex, Rua 2, n° 333) - Praia do Ara¢a - Capao da
Canoa - RS

e Data: 06 de setembro de 2026

¢ Modalidades (distancias):
v' Corrida de Rua de 3km
v' Corrida de Rua de 6km
v' Corrida Infantil (50m, 100m, 200m)

3. PERCURSOS:
e O percurso sera montado nas avenidas e na beira da Praia de Araca. Sera disponibilizado o
mapa do percurso nas nossas redes sociais da Lémur Eventos.

4. CRONOGRAMA (entrega de kits e largadas):
o Entrega de Kits: a confirmar
e 06set26:
06:30h as 09:00h: Inicio da Entrega de Kits no Hotel Araca
09:00h: Largada Corrida de 3km e 6km
10:00h: Largadas Corrida Infantil
10:30h: Inicio das Premiacgdes
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5. ESTRUTURA DO EVENTO:
* A Arena do Evento sera montada no local da largada/chegada e serao disponibilizadas as
seguintes estruturas e servigos:
Tenda de Cronometragem;
Tenda de Hidratagao e Frutas;
Servigo de Atendimento de Urgéncia com Ambuléncia;
Pddio para Premiacéo;
Banheiros no Hotel;
Estacionamento nas Proximidades do Evento
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6. KIT DA PROVA:
¢ KIT PREMIUM:
v' Corrida de 3km e 6km:
= Camiseta, Meia, Sacola, Medalha de Participacao e Kit de Cronometragem.
v' Corrida Infantil:
= Camiseta, Meia, Sacola, Medalha de Participagdo e Niumero de Peito.
« KIT BASICO:
v' Corrida de 3km e 6km:
» Meia, Medalha de Participacao e Kit de Cronometragem.
v' Corrida Infantil:
= Meia, Medalha de Participacdo e Numero de Peito.



7. INSCRICOES:
¢ Infantil:
v Lote Unico Kit Premium: R$ 70,00 + taxa do site
v Lote Unico Kit Basico: R$ 35,00 + taxa do site
e Corrida de 3km e 6km:
v' 1° Lote Kit Premium: R$ 80,00 + taxa do site (até 10 de julho)
2° Lote Kit Premium: R$ 90,00 + taxa do site (até 10 de agosto)
3° Lote Kit Premium: R$ 100,00 + taxa do site (apés 10 de agosto)
1° Lote Kit Basico: R$ 50,00 + taxa do site (até 10 de julho)
2° Lote Kit Basico: R$ 60,00 + taxa do site (até 10 de agosto)
v 3° Lote Kit Basico: R$ 70,00 + taxa do site (apds 10 de agosto)
e Corrida de 3km e 6km — 60 Anos ou Mais (comprovagdo no ato da retirada de kit)
1° Lote Kit Premium: R$ 70,00 + taxa do site (até 10 de julho)
2° Lote Kit Premium: R$ 80,00 + taxa do site (até 10 de agosto)
3° Lote Kit Premium: R$ 90,00 + taxa do site (apds 10 de agosto)
1° Lote Kit Basico: R$ 45,00 + taxa do site (até 10 de julho)
2° Lote Kit Basico: R$ 55,00 + taxa do site (até 10 de agosto)
3° Lote Kit Basico: R$ 65,00 + taxa do site (apds 10 de agosto)
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8. CATEGORIAS:
e Corrida de 3km e 6km:
v"  Geral Masculino e Geral Feminino;
v' Faixas Etarias Masculinas e Femininas:
= 14 a 24 anos (3km)
16 a 24 anos (6km);
25 a 29 anos;
30 a 34 anos;
35 a 39 anos;
40 a 44 anos;
45 a 49 anos;
50 a 54 anos;
55 a 59 anos;
60 a 64 anos;
= 65 anos em diante
v' Para fins de classificagdo nas faixas etdrias, sera considerada a idade que o atleta tera
no dia 31 de dezembro de 2026.
¢ Corrida Infantil:
v' Terao carater participativo. Ndo havera classificacio.
v' Faixas Etarias Masculinas e Femininas para as distancias do INFANTIL
= Até 06 anos.... 50 metros
= (07 a09 anos....100 metros
= 10 a 13 anos....200 metros
9. PREMIACAO DA PROVA:
e Corrida de 5km:
v Categoria Geral Masculina e Geral Feminina, classificados por tempo bruto:
= Troféu do 1° ao 5° lugar

v Categorias Por Faixas Etarias, classificados por tempo liquido;
= Troféu do 1° ao 3° lugar
¢ Corrida Infantil:
v" Nao havera premiacao.Carater Participativo.
* Medalha de Participagao:
v' Todos os atletas que completarem a prova receberdo medalha de participacgao,
inclusive na Corrida Infantil.

10. CONSIDERAGOES FINAIS:
e A prova visa promover a pratica esportiva no municipio e arredores, assim como também a
relagao entre o esporte e a natureza;
* As vias de transito que poderao ser utilizadas serao parcialmente interrompidas para a
realizacao da prova, portanto os atletas deverao observar o fluxo de veiculos, de animais e de
transeuntes nas ruas e avenidas;



¢ A prova acontecera com qualquer condicao climatica. Qualquer decisao contraria a isso s6
podera ser tomada pela organizagdo da prova e somente visando a seguranga dos atletas;

e O atleta devera usar o chip e o numero de peito fornecidos pela Organizagao para
identificacdo na prova durante o evento,sob pena de desclassificagao se este item nao for
cumprido;

* Caso a organizacao sinta necessidade, podera solicitar atestado médico do atleta para
participagao na prova. Cabe ao participante escolher a modalidade de acordo com seu
condicionamento fisico;

¢ Caso haja transferéncia do evento por motivo de for¢a maior para data posterior, ndo sera
devolvido o valor da inscricéo;

e Serao disponibilizados aos participantes pontos de hidratagdao,onde havera agua a disposigao;

¢ Disponibilizaremos uma ambuléncia para a prova. Sera prestado o primeiro
atendimento e se necessario o participante sera encaminhado para o servigo publico de
saude mais proximo, isentando a responsabilidade do organizador;

¢ Ao efetuar a inscrigdo o participante concorda com o uso de sua imagem pela Organizacao da
prova para divulgacao;

¢ Havera estacionamento no local, porém as vagas serao limitadas e por ordem de
chegada. A Organizacdo do Evento e os responsaveis pelo estabelecimento ndo se
responsabilizarao por qualquer dano, furto ou roubo de veiculos ou equipamentos
deixados nos mesmos;

e Serao motivos de possivel desclassificagao: Ingerir bebidas alcodlicas, drogas ou
estimulantes;causar danos a propriedades particulares ou a natureza; atrapalhar o atendimento
da equipe de resgate ou o trabalho dos Fiscais; praticar atos antidesportivos ou desrespeitar as
pessoas; desacatar ou desrespeitar as decisdes da Organizacao e orientacdes dos Resgates
ou dos Fiscais; trocar o chip ou numero de peito com outro participante sem comunicar a
Organizagao antes de ser dada a largada e com as devidas altera¢des no sistema; adulterar ou
clonar numero de peito ou chip de cronometragem.

¢ A desclassificagao langa o participante ao ultimo lugar de classificagdo na prova;

¢ Casos omissos no regulamento serdo analisados e julgados pelo Diretor de Prova e pela
Organizagao;

¢ Recursos e Protestos serdo aceitos pela Organizagao da Prova dentro do prazo previsto de 5
minutos apds a chegada do ultimo participante da categoria e publicagéo dos resultados no
mural do evento;

¢ O participante, no momento da inscricao, declara estar apto fisicamente e em boas
condicbes de saude para realizar a prova, eximindo a organizagdo da mesma de qualquer
tipo der esponsabilidade;

e A organizagao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente,a qualquer momento sem aviso preévio.

Realizacdo e Organizacao: Lémur Eventos Ltda.
Diretor Técnico do Evento: Alexandre Martins — CREF 6657G/RS - (51) 99951.0993
Circuito Run Fast 2026



