NATURALPUROS TRAIL EXPERIENCE
SANTO ANTONIO DA PATRULHA - RS

REGULAMENTO GERAL

1. O EVENTO:
Aqui o objetivo ndo € competir. Nada de cronémetro e presséo, a NaturalPuros é a
oportunidade perfeita para quem ama estar ao ar livre e aproveitar o melhor que a montanha
tem a oferecer.
Uma manha de conexado com a natureza e km de paisagens incriveis em uma trilha guiada com
tranquilidade e calma, para iniciantes na modalidade e para quem ja é praticante na corrida em
trilha.
Fujam para as montanhas!

. INFORMAGOES GERAIS DO EVENTO:
¢ Local: Estrada Paulo Maciel Gomes, 5200 — Miraguaia - Santo Antonio da Patrulha - RS
e Data: 11 de Julho de 2026 — 09:00h
¢ Modalidades (distancias):
v" CURTO - Trail Run CURTO (6Km)
v MEDIO - Trail Run MEDIO (12km)
v" CAMINHADA - Caminhada de 6km

. PERCURSOS:

¢ Os percursos serdo em estradas nao pavimentadas (estraddes) e em deslocamentos fora de
estrada, como trilhas, picadas, campos, matas ou outros terrenos similares. Podera haver
transposicao de terrenos alagadicos, pontilhdes, banhados, sangas e outros obstaculos
naturais.

. CRONOGRAMA

¢ Dia 11 de julho (sabado):
v' Largada Percursos CURTO e MEDIO: 09:00h
v' Largada CAMINHADA: 09:00h

. ESTRUTURA DO EVENTO:
e Estrutura do local do evento:
v" Banheiros e Vestiarios com Chuveiro;
v' Espaco para Tendas e Assessorias;
v"  Estacionamento nos arredores do local do evento

. KIT DA PROVA:
« Kit Basico:
v' Troféu de Participagéo;

. INSCRICOES:

¢ Trail Run Guiado Percurso CURTO (nao competitivo)
v Lote Unico Kit Basico: R$ 50,00 + taxa do site

¢ Trail Run Guiado Percurso MEDIO (ndo competitivo)
v Lote Unico Kit Basico: R$ 50,00 + taxa do site

e CAMINHADA Guiada
v Lote Kit Basico R$ 50,00 + taxa do site

. HIDRATAGAO, ALIMENTAGCAO e EQUIPAMENTOS:

v/ Hidratacdo e alimentacdo: Cada participante devera levar seu préprio recipiente de
agua abastecido com no minimo 500ml de agua e sua propria suplementacéo habituada
para atividade esportiva, como gel de carboidrato ou repositor de eletrdlitos.



v' Equipamentos:
= telefone celular (opcional)
= casaco corta-vento ou impermeavel (opcional)
ATENGAO: E aconselhado, dependendo do clima e tendo em vista as oscilagdes
climaticas, calga comprida, gorro, blusa térmica e luva.

9. CONSIDERAGOES FINAIS:

O evento visa promover a pratica da corrida na cidade e arredores, assim como também a
relagao entre a corrida e a natureza;

As vias de transito que poderao ser utilizadas serao parcialmente interrompidas para a
realizacao da prova, portanto os atletas deverao observar o fluxo de veiculos, de animais e de
transeuntes nas estradas, trilhas e campos;

A prova acontecera com qualquer condi¢do climatica. Qualquer decisédo contraria a isso so
podera ser tomada pela organizagdo da prova e somente visando a seguranga dos atletas;
Caso a organizacao sinta necessidade, podera solicitar atestado médico do atleta para
participacao na prova. Cabe ao participante escolher a modalidade de acordo com seu
condicionamento fisico;

Caso haja transferéncia do evento por motivo de forga maior para data posterior, nao sera
devolvido o valor da inscricéo;

Ao efetuar a inscri¢cao o participante concorda com o uso de sua imagem pela Organizacao da
prova para divulgagao;

Havera estacionamento no local, porém as vagas serao limitadas e por ordem de chegada. A
Organizagao do Evento e os responsaveis pelo estabelecimento nao se responsabilizardo por
qualquer dano, furto ou roubo de veiculos ou equipamentos deixados nos mesmos;

O participante, no momento da inscricido, declara estar apto fisicamente e em boas condigdes
de saude para realizar a prova, eximindo a organizacdo da mesma de qualquer tipo de
responsabilidade;

A organizagao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
este regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento sem aviso prévio.

Realizagao e Organizagcdo: PUROS e NATURALFIT

Maiores Informacgodes: (51) 99147.5809 - @naturalpuros no Instagram



