CORRIDA E CAMINHADA ELAS NO CORRE - EDIGAO DIA DAS MAES

Regulamento Geral do Evento

1. ORGANIZAGCAO E OBJETIVO

1.1. O evento Elas no Corre é organizado com o objetivo de criar uma conexao entre
maes e filhos através do esporte e de um bom café.

1.2. LOCAL, DATA E HORA: Sera realizada no Villa Caibe, na Rua Angelino Lorenzi, n°
155, ao lado do Parcao de Gravatai, os portdes abrem as 7:30h com largada as 8:30h.

2. MODALIDADES E PERCURSOS
2.1. O evento contara com as seguintes modalidades ndo competitivas:
- Corrida de 5km guiada em ritmo leve pelas ruas da cidade.

- Caminhada de 3km guiada em ritmo leve pelas ruas da cidade.

3. INSCRICOES

3.1. As inscricbes poderao ser realizadas nos seguintes locais e plataformas:
* NATURALFIT Gravatai Whatsapp: (51) 98431-1803

* Via internet (site da Ticket Sports).

3.2. As inscricdes serao realizadas de 23/04 a 08/05.

3.3. A organizagao podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar os prazos de
inscrigao, bem como aumentar ou diminuir o numero de vagas, em fungéo de
necessidades técnicas e/ou de seguranca.

3.4. Ao se inscrever, o atleta declara que leu e concorda com todos os termos deste
regulamento. No caso de menores de idade, a inscrigao devera ser realizada pelos pais
ou responsaveis legais.

3.5. Modos de Inscrigao:

- Kit Scottino: 1 camiseta + 2 sanduiches Farroupilha, com presunto e queijo + 2
porcoes de granola, com iogurte + 2 cafés = R$ 119,00 + taxa do site;

- Kit Mari Piitten: a camiseta + 2 cafés passados + 2 croissants artesanais
(acompanha: queijo, presunto, manteiga e geléia da casa) = R$ 119,00 + taxa do
site

- Kit Basico: (sem café) 1 camiseta = R$ 97,00 + taxa do site

4. KIT DO ATLETA
4.1. Os Kits Scottino e Mari Putten serdo compostos por:
* 1 Camiseta do evento, Café para duas pessoas e brindes dos patrocinadores

4.2. Os tamanhos disponiveis de camiseta sao Baby look M, camiseta P, M e G.



4.3. Os kits serao entregues no dia 08/05 das 17:00 as 19:30 no Villa Caibe. O
participante devera apresentar um documento de identificacdo com foto e o comprovante
de inscrigao.

5. PREMIAGAO

O evento ndo contara com premiacéao, pois é de carater participativo.

6. REGRAS GERAIS DA CORRIDA

6.1. Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente este regulamento, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo o0s riscos inerentes a
pratica de atividades fisicas.

6.2. Nao havera numero de peito.

6.3. A organizagao nao se responsabiliza por acidentes ou danos que venham a ocorrer
com os participantes antes, durante ou depois da prova.

6.4. Havera servigo de apoio médico e ambulancia no local da prova para atendimento
de emergéncias.

6.5. Sera disponibilizado hidratagao na largada e chegada do evento.

6.6. A organizagao podera alterar este regulamento, total ou parcialmente, sem aviso
prévio, informando as alteragdes pelos canais de comunicacéo do evento.

6.7. Em caso de condi¢des climaticas adversas ou outros fatores que coloquem em risco
a seguranga dos participantes, a organizagao podera adiar, cancelar ou alterar o
percurso da prova.

6.9. Casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela comissao
organizadora do evento.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

7.1. Ao participar do Elas no Corre vocé estara contribuindo para este projeto que tem
como objetivo unir mulheres através esporte e tem como pilar central a saude da mulher.

7.2. Agradecemos a sua participacao e apoio a esta causa!
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