
                                                                                               

 

CIRCUITO RUN FAST 2025 

REGULAMENTO GERAL DO CIRCUITO  

 

1. O CIRCUITO: 

O Circuito Run Fast 2025 é um circuito de corridas de rua e de trilha com distâncias curtas e 

percursos rápidos. Reunirá 8 etapas em 2025. Cada etapa terá sua peculiaridade, com percursos 

desafiadores. Haverá um sistema de pontuação com ranking na geral. Cada etapa terá sua premiação 

na geral e nas faixas etárias. Serão premiados os Campeões Gerais do Circuito ao final do mesmo. 

 

2. MODALIDADES DO CIRCUITO:  

- Percurso CURTO: poderá variar entre 3km a 5km, dependendo da etapa 

- Percurso MÉDIO: poderá variar entre 6km a 9km, dependendo da etapa 

 

3. ETAPAS DO CIRCUITO:  

- 1ª Etapa: 

1ª Corrida do Comando Rodoviário – Porto Alegre – 11 de maio 

CURTO - 3km em Asfalto 

MÉDIO - 6km em Asfalto 

- 2ª Etapa:  

1ª Corrida Super Via II – Montenegro – 15 de junho 

CURTO – 3km em asfalto 

MÉDIO – 6km em asfalto 

- 3ª Etapa: 

3ª Corrida AABB Canoas – Canoas – 20 de julho 

CURTO – 3km em asfalto 

MÉDIO – 6km em asfalto 

- 4ª Etapa: 

1ª Corrida do 9º BPM – Porto Alegre – 03 de agosto 

CURTO – 3km em asfalto 

MÉDIO – 6km em asfalto 

- 5ª Etapa: 

1ª Corrida do 20º BPM – Porto Alegre – 14 de setembro 

CURTO – 3km em asfalto 

MÉDIO – 6km em asfalto 



- 6ª Etapa: 

5ª Rústica da ASSGAPA – Canoas – 05 de outubro 

CURTO – 4km em asfalto 

MÉDIO – 8km em asfalto 

- 7ª Etapa: 

3ª Rock’n Run – Imigrante – 16 de novembro 

CURTO – 4km em asfalto 

MÉDIO – 7km em trilha 

- 8ª Etapa: 

1ª Corrida do 11º BPM – Porto Alegre – 23 de novembro 

CURTO – 3km em asfalto 

MÉDIO – 6km em asfalto 

 

4. PREMIAÇÃO DO CIRCUITO: 

- Cada Etapa terá sua premiação e pontuação independente, tanto na geral, quanto nas faixas etárias; 

- Cada Modalidade terá seu Ranking independente; 

- Os Campeões Gerais das Modalidades Percurso CURTO e Percurso MÉDIO do Circuito Run Fast 

receberão a seguinte premiação: 

1º Lugar Geral........................................Troféu + Brindes dos Patrocinadores 

2º Lugar Geral........................................Troféu + Brindes dos Patrocinadores 

3º Lugar Geral........................................Troféu + Brindes dos Patrocinadores 

4º Lugar Geral........................................Troféu + Brindes dos Patrocinadores 

5º Lugar Geral........................................Troféu + Brindes dos Patrocinadores 

- Os troféus para os Campeões do Circuito serão entregues em cerimônia de premiação na última etapa 

do Circuito, após a premiação dos vencedores da etapa. Os prêmios somente serão entregues mediante 

apresentação de documento de identidade.  

 

5. RANKING: 

- Os pontos de cada Modalidade somente serão válidos para a mesma Modalidade, não podendo ser 

utilizados em outra modalidade; 

- A Classificação para o Ranking, de cada etapa, será a mesma divulgada para a etapa respectiva. 

- O atleta poderá participar de Modalidades diferentes em cada etapa, porém só pontuará para a 

Modalidade em disputa na etapa; 

- Pontuação por Etapa, conforme sua colocação na Modalidade:  

1º lugar: 100 pontos  

2º lugar: 90 pontos  

3º lugar: 80 pontos  

4º lugar: 70 pontos  

5º lugar: 60 pontos  

6º lugar: 50 pontos  



7º lugar: 40 pontos  

8º lugar: 30 pontos  

9º lugar: 20 pontos  

10º lugar: 10 pontos  

11º lugar em diante: 5 pontos  

- Critérios de Classificação na Geral para Premiação aos Campeões do Circuito:  

Os campeões serão os participantes que obtiverem o maior número de pontos no final das 8 etapas.  

- Caso haja empate na pontuação, segue abaixo os Critérios para Desempate:  

1º Participação no Maior Número de Etapas do Circuito  

2º Melhor Colocação em uma das Etapas  

3º Melhor Colocação na Última Etapa  

4º Maior Idade 

- Peso das Etapas para o Ranking:  

1ª Etapa – Peso 1x  

2ª Etapa – Peso 1x  

3ª Etapa – Peso 1x 

4ª Etapa – Peso 1x 

5ª Etapa – Peso 1x 

6ª Etapa – Peso 1x 

7ª Etapa – Peso 1,3x 

8ª Etapa – Peso 1x 

 

6. RECURSOS E PROTESTOS  

- Recursos ou Protestos em relação aos resultados da classificação deverão ser feitos em até 5 minutos 

após a publicação das parciais no mural, entregues diretamente ao Diretor de Prova. Caso haja 

necessidade, de acordo com o julgamento do Diretor de Prova, os recursos serão julgados por uma 

comissão técnica formada por 3 atletas ou responsáveis pelas assessorias de categoria diferente ao 

participante que entrou com o Recurso. A questão será decidida pelos votos dos participantes.  

 

 

Diretor Técnico do Evento:  Alexandre Martins – CREF 6657G/RS 

Realização e Organização:  Lêmur Eventos Ltda. - CNPJ: 04.214.168/0001-50 

Informações: (51) 99951.0993  -  lemureventos@gmail.com 


