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CIRCUITO RUN FAST 2024
REGULAMENTO GERAL DO CIRCUITO

1. O CIRCUITO:

O Circuito Run Fast 2024 é um circuito de corridas de rua e de trilha com distancias curtas ou
percursos rapidos. Reunira 4 etapas em 2024. Cada etapa tera uma peculiaridade, com percursos
desafiadores. Havera também sistema de pontuagao com ranking na geral e premiagao por etapa na

geral e nas faixas etarias. Além de premiacdo aos Campedes Gerais do Circuito ao final do mesmo.

2. MODALIDADES DO CIRCUITO:
- Percurso CURTO: podera variar entre 3km a 5km, dependendo da etapa

- Percurso LONGO: podera variar entre 6km a 9km, dependendo da etapa

3. ETAPAS DO CIRCUITO:
- 12 Etapa:
42 Rustica do 21° BPM — Desafio Trail — Porto Alegre — 14 de julho de 2024
CURTO - 3 a 4km em estradas de chao e trilhas leves
LONGO - 7 a 9km em estradas de chao e trilhas leves
- 22 Etapa:
22 Corrida AABB Canoas — Canoas — 11 de agosto de 2024
CURTO - 3km com Asfalto e Paralelepipedo
LONGO - 6km com Asfalto e Paralelepipedo
- 32 Etapa:
42 Rustica Alusiva ao Dia da For¢a Aérea — Canoas — 06 de outubro de 2024
CURTO - 4km com Asfalto e Paralelepipedo
LONGO - 8km com Asfalto e Paralelepipedo
- 42 Etapa:
32 Rustica AABB Taquari — Taquari — 24 de novembro de 2024
CURTO - 4km com Asfalto e Paralelepipedo
LONGO - 8km com Asfalto e Paralelepipedo

4.  PREMIAGAO DO CIRCUITO:



- Cada Etapa tera sua premiagao e pontuagéo independente, tanto na geral, quanto nas faixas
etarias;

- Cada Modalidade tera seu Ranking independente;

- Os Campedes Gerais das Modalidades Percurso CURTO e Percurso LONGO do Circuito Run

Fast receberado a seguinte premiagao:

1° Lugar — Campeao(a) Geral................ Troféu + Brindes dos Patrocinadores
2° Lugar — Vice-Campeao(a) Geral....... Troféu + Brindes dos Patrocinadores
3° Lugar Geral......cccceeeeeememrmrmeeeeeeeeeeeeeene Troféu + Brindes dos Patrocinadores
4° Lugar Geral.........cccceeevrcrcinncnincssnnnnnnns Troféu + Brindes dos Patrocinadores
5° Lugar Geral........cccoeerviniiiinnnnneennnnnnnns Troféu + Brindes dos Patrocinadores

- Premiacao com Troféu para a Equipe com Maior niumero de Inscritos no Circuito;
- Os troféus para os Campedes do Circuito serdo entregues em cerimédnia de premiagéo na ultima
etapa do Circuito, apds a premiacao dos vencedores da etapa. Os prémios somente serao entregues

mediante apresentacao de documento de identidade.

5. RANKING:

- Os pontos de cada Modalidade somente serao validos para a mesma Modalidade, ndo podendo
ser utilizados em outra modalidade;

- A Classificagao para o Ranking, de cada etapa, sera a mesma divulgada para a etapa respectiva.
- O atleta podera participar de Modalidades diferentes em cada etapa, porém sé pontuara para a
Modalidade em disputa na etapa;

- Pontuagao por Etapa, conforme sua colocacido na Modalidade:

1° lugar: 100 pontos

2° lugar: 90 pontos

3° lugar: 80 pontos

4° lugar: 70 pontos

5° lugar: 60 pontos

6° lugar: 50 pontos

7° lugar: 40 pontos

8° lugar: 30 pontos

9° lugar: 20 pontos

10° lugar: 10 pontos

11° lugar em diante: 5 pontos

- Critérios de Classificagao na Geral para Premiagdo aos Campedes do Circuito:

Os campedes serao os participantes que obtiverem o maior nimero de pontos no final das 4
etapas.

- Caso haja empate na pontuagéo, segue abaixo os Critérios para Desempate:

1° Participagao no Maior Numero de Etapas do Circuito

2° Melhor Colocagcao em uma das Etapas



3° Melhor Colocacao na Ultima Etapa
4° Maior Idade

- Peso das Etapas para o Ranking:

12 Etapa — Peso 1x

22 Etapa — Peso 1x

32 Etapa — Peso 1x

42 Etapa — Peso 1,2x

6. RECURSOS E PROTESTOS

- Recursos ou Protestos em relagao aos resultados da classificagdo deverao ser feitos em até 5
minutos apos a publicagdo das parciais no mural, entregues diretamente ao Diretor de Prova. Caso
haja necessidade, de acordo com o julgamento do Diretor de Prova, os recursos serao julgados por
uma comissao técnica formada por 3 atletas ou responsaveis pelas assessorias de categoria diferente

ao participante que entrou com o Recurso. A questao sera decidida pelos votos dos participantes.

Diretor Técnico do Evento: Alexandre Martins — CREF 6657G/RS
Realizacdo e Organizacdo: Lémur Eventos Ltda. - CNPJ: 04.214.168/0001-50

Informacdes: (51) 99951.0993 - lemureventos@gmail.com



